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raktdrozodnak.

elndttkorban az dssejtek a szervezet
szamos szovetében megtaldlhatok.
A szoveti Gssejtek folyamatosan osz-
t6do vagy éppen nyugvo dllapotban vannak
jelen. Ha ezek a sejtek egy adott szoveti kor-
nyezetbe kertilnek, képesek lehetnek kiilon-
b6z6 szovetet alkoto, érett sejtekké alakulni
(differencidl6dni). Legnagyobb mennyiségben
a csontvelben taldlhatok meg, itt is keletkez-
nek a vorosvértestekkel egyiitt.

Miért fontos az Ossejtek
szama és a regeneracio?

Ha egy szerv nem m(ikodik optimalisan vagy
valamilyen mddon sértilést szenved és sejtpotlds-
ra van sziiksége, akkor tizenetet kiild a csontve-
16be, amely felismeri az informdciot és Gssejteket
kiild a sériilt tertiletre. Ezt nevezziik a szervezet
altalanos regenerdciés mechanizmusanak.

Ezdltal a szerv képes megujulni, funkcioit
megQrizve egészségesen miikodni. Ez a folya-
mat tobb millidrdszor jatszédik le naponta a
testiinkben, mivel a regenerdcidt, a megtjuldst
testlink az dltaldnos sejtpétldssal valdsitja meg.
E folyamat révén ajul meg a bérszovet, heged-

képes, nem specializdlodott sejt, amely aszimmetrikus osztodds révén onma-
gahoz hasonlo sejteket képez, és emellett elkitelezett utodsejteket is létrehoz.
Az ossejtek legfontosabb tulajdonsdga, hogy bdrmilyen szoveti sejtté képesek
dtalakulni, akdr dltaldnos regenerdlo sejteknek is hivhatndnk dket.

Kétféle ossejtet kiilonboztetiink meg, embriondlis és felnéttdssejtet. A felnott

ossejtek a szoveteinkben taldlhatéak, tovdbbd a csontvelokben keletkeznek,

nek be a sebek, forrnak dssze a csontok, és e
folyamat segit az anyagcsere, a méregtelenités
megvalositasdban is. Az dllando sejtcsere nél-
kiil a testlink szervei, szovetei néhdny hét alatt
elhaszndlddnédnak és miikodésiik ledllna. A vér-
dramban kering6 ssejtek szdma legmagasabb
értéket akkor mutat, amikor megsziiletiink.
25-30 éves korunktol (az életmddtdl, taplalko-
zastol fiiggben) ez a szdm fokozatosan el kezd
csokkenni, és mire elérjiik a nyugdijaskort, mar
csak tizede, mint amikor megsziilettiink.

Elmondhatd, hogy az &ssejtszdm csokke-
nése pontos élettani mutatdja a regenerdl6dds
hidnyédnak, az oregedésnek.

Szamos tanulmdnybdl kimutathatd, hogy
akiknek a keringd ¢ssejtszdma magasabb,
azoknak gyorsabban gyégyulnak a szovetei (pl.
szivinfarktusbdl konnyebben épiilnek fel), erd-
sebb az immunrendszere, nehezebben tornek
a csontjai, ellenallébb az oregkori degenerativ
elvéltozdsokkal szemben. Egyszéval mind szel-
lemi, mind fizikai teljesitménye jobb.

Tehdt kimondhatjuk, hogy az Gssejtszdm
egy olyan élettani mutatd, amely a szervezet
altaldnos egészségi, regenerdcios dllapotét
képes megmutatni.

Az Ossejtszam csokkenése pontos él ettani mutato

Altaldnossdgban mi az Gssejt? Korldtlan szdmii osztoéddsra, 6nmegiijuldsra
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Kutatdsi eredmények vildgszerte, amelyek
egyértelmiien mutatjak a regenerdcio és az
Gssejtszint 0sszefiiggését:

* Betegek kardiovaszkuldris haldlozdsa ala-
csonyabb: 519 angiogréfidval megerdsitetten
koszoruér-betegségben szenvedd betegnél
meghatdroztdk a CD34+KDR+ endotelidlis pro-
genitor sejtek (EPS) szdmadt. A betegek a szo-
kdsos orvosi kezelést kaptdk, majd 12 hénap

mulva a terdpia hatékonysdgat 0sszevetették

a kezelés kezdete el6tt mért EPS-szinttel. A
magasabb kering6 EPS-koncentracidjui bete-
gek kardiovaszkuldris haldlozdsa alacsonyabb,
eseménymentes ttulélése hosszabb volt, ebbdl
a csoportbdl kevesebb beteget kellett hospita-
liz4lni, és a revaszkularizaci6 is gyorsabb volt
(mindegyik eredmény statisztikailag szignifi-
kdns), mint a kezdetben alacsonyabb Gssejt-
szammal rendelkez§ betegekben. A magasabb
keringd EPS-koncentraciéju betegek kardio-
vaszkuldris haldlozdsa alacsonyabb, esemény-
mentes ttlélése hosszabb volt.



* 176 kiilonboz6, fejfdjasos beteget vizsgdl-
tak egy tanulmdnyban, 0sszefiiggést keresve
egyrészt a kering$ endotelidlis progenitor sej-
tek szdmadval, masrészt funkcioképességiikkel.
A vizsgélat szerint a migrénes betegekben a
EPS szdm szignifikdnsan alacsonyabb volt,
illetve az EP sejtek funkciondlisan is eltéréseket
mutattak (pl. csokkent migraciés kapacitds).

* Erekci6 és merevedési zavarok: 30, tdl-
sulyos, erektilis diszfunkcidval jelentkezd
beteget vizsgaltak, illetve hasonlitottak dssze
ugyanennyi, életkorban és testtomegben meg-
egyezd, de merevedési zavarok nélkiili, egész-

gyasztdsdval is emelhetd. Ennek egyszerti és
kényelmes médja az Ossejtszint noveld készit-
mény fogyasztdsa, amelynek osszetevéit a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemen vizsgdltdk meg,
amely 75%-kal képes emelni a kutatdsok alapjan
a periférids vér Gssejtszintjét. Mint mds élettani
mutatok (koleszterinszint, vércukorszint stb.), a
keringd Gssejtszam is befolyasolhat. Altaldnos-
sdgban a testben nyugalmi allapotban egy kons-
tans értékként tekinthet az Gssejtszdm, amely a
kor, az életmdd, az 6roklott gének, a hormonalis
befolydsoltsdg, taplalkozds és még néhdny faktor
ereddje, tehdt egy tobbtényezds valtozo érték. A
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séges kontrollszeméllyel. A merevedési zavaros
péciensekben a CD34+KDR+EP sejtek koncent-
rci6ja alacsonyabb volt, mint az egészséges

kontrollokban. Az EPS szdm csokkenése korre-
laciéban volt a merevedési zavar sulyossdgaval.

o 45 lélegeztetésre szoruld beteget vizsgaltak

A szerz8k akut respiratorikus disztresszben
szenvedd, mesterséges 1élegeztetésre szoruld
beteget vizsgdltak (45 egyént), hogy kideritsék,
van-e kapcsolat a
betegek ssejt-kon-
centrdciéja (endo-
telidlis progenitor
sejtek) és a betegség
prognézisa kozott.
Az eredmények azt
mutattdk, hogy az
alacsony EPS-kon-
gekben a halalozas
dupldja volt (61%)
azokénak, akiknek
az EPS szdmuk
magasabb volt (30%-os haldlozds)

* Vesebetegek Gssejtszintje: 50 kronikus
vesebeteg vizsgdlatdval arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a krénikus vesebetegség hata-
sdra csokken a keringd EP sejtek szdma, ami
hozzdjarulhat a kovetkezményesen fokozott
sziv- és érrendszeri kockdzatokhoz. Figyelmez-
tetnek arra, hogy a dializis a kéros anyagcsere-
termékeket eltdvolitja, de nem normalizdlja a
keringd EPS szdmot, tehdt a dializis ellenére a
sziv-érrendszeri kockdzat emelkedett marad.

Hogyan emelhet§ a kering§ Gssejtszdm?

A kering§ Gssejtszdm egyes élelmiszerek elfo-

0rzo 0Ossejtek
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ja a regeneraléodas hianyanak, az oregedésnek

Ossejtszdmemelésre az emberi szervezetben, igy
gyorsitva szoveteink regenerdcidjat. Mindezt gy,
hogy a hatds legaldbb 24 ¢érén keresztiil tartson.
A hatdsmechanizmus a kovetkez§:

Mint az emlitett alga, a vizsgdlt anyagok is
képesek a csontveldi Gssejttermelést és -kibo-
csatdst fokozni. Tehdt az elfogyasztott készit-
mény hatdsdra a csontveld ugy reagdl, hogy
elkezdi felszabaditani az ssejtraktdraiban
tarolt sejteket és fokozatosan a vérdramba jut-
tatja 6ket. Az igy kapott plusz Gssejtek javitjdk
a szervezet regeneracios képességét. Ez a tobb-
let képes felgyorsitani a szervezet sejtjavitd
mechanizmusait.

Mint minden élettani érték, az &ssejt-
szint is befolydsolhaté tehat, tudatos
emberi magatartdssal.

Ennek egyik legegyszer(ibb mdédja az
Ossejtszint novel fogyasztdsa.

Egy 6rdn beliil legaldbb 75-100%-kal
tobb Gssejtiink lehet! Az Ossejtszint novels

periférids vérben keringd Gssejtszdm novelhetd
az Ossejtszint novel készitmény fogyasztdsaval.
Az Gssejtszintnovelés lehet6sége a kiilonleges
étrend-kiegészit6. Hatdsmechanizmusét tekintve
fogyasztds utdn a csontvel6i Gssejttermeld és rak-
tarozd szoveteket inspirdlja arra, hogy tobb fel-
nétt multipotens dssejtet engedjen a vérkeringés-
be. Ez4ltal a tobbletdssejtek képesek regenerdlni
az elhaszndlédott sejtjeinket. Fogyasztds utan két
6raval mdr 75-100%-os novekedés mutathat6 ki
vérmintdbdl. A Pécsi Tudomdnyegyetemen, 2007-
ben kozel 900 anyag koziil (koztiik hétkdznapi
zoldségeket, gyiimolcsoket is) 20 olyan anyagot
vizsgdltak meg, amelynek fogyasztdsa hatdssal
van az ssejtjeinkre. Azt mdr el6zetes tanulma-
nyok révén tudhat6 volt, hogy vannak anyagok,
melyek novelik (pl. kék-zold alga) és vannak
anyagok, melyek csokkentik (pl. fekete kdvé,
kemoterdpia) a periférids vérben keringé CD34+
Ossejtek szdmat. Cél az volt, hogy egy olyan
készitményt 4llitsunk eld, amely elfogyasztdsa
utdn képes - a kék-zold algdhoz hasonléan - az

két komponensbdl dll. Az egyik egy antioxiddns
komplex, amely sejtvédd flavonoidokat tartal-
maz. A flavonoidok segitenek megkdtni a szer-
vezetiinkben 1év§ aktiv sejt- és DNS-kdrositd sza-
bad gyokaoket. A flavonoidok fogyasztdsa tobbek
kozott segit megdrizni az érfalak rugalmassagdt,
dteresztképességét gatolni (permeabilitds), az
érelmeszesedés kialakuldsat és a rakos sejtek sza-
mat csokkenteni. Tovdbbd védelmet nytjtanak a
tobbletGssejteknek, hogy kdrosodés nélkiil jut-
hassanak el a regeneralando teriiletre. Az Ossejt-
szint novel§ mdsik komponense pedig a csontve-
16i sejttermelésre hat. Fogyasztdsa révén egy-két
6ra leforgdsa alatt szignifikdns valtozds megy
végbe a periférids érrendszerben, mégpedig leg-
aldbb 75%-kal megemelkedik a kering@ dssejtek
szama. A fentiekben elemzett tanulmanyokbdl
jol kimutathat6 és tényként kell kezelniink, hogy
a vérben taldlhato felnéttdssejtek szdma pozitiv
irdnyban befolydsolja a szovetek és egyben az
egész testiink egészségi dllapotat.
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